Unterwaldner
Zahndrzte-Gesellschaft

Urschweiz - Unterwalden

Auswahl von Produkten fiur die Mundpflege bei
Pflegebeduirftigen

Duraphat-Zahnpaste

Anwendung:

- Einmal pro Woche anstelle der
gewodhnlichen Zahnpaste
- Nach dem Zdhnebursten ausspucken

oo lassen und nicht mit Wasser spiilen
Duraphat’ n.«5 mg/y

WATRIUMFLUOMID FLUORURE DF S00IUM

Plak-out-Gel

Anwendung:

- Bei stark entziindetem (blutendem)
Zahnfleisch - Bei Personen, die nicht in der
Lage sind zu spulen

- Zweimal tdglich mit dem Finger auf die
betroffenen Stellen auftragen

- Unmittelbar danach nicht trinken

- Anwenden bis die kleine Tube (5 g)

aufgebraucht ist
Chlorhexamed-Spiillésung oder andere Produkte mit Chlorhexidin
Anwendung:

- Bei stark entziindetem (blutendem)
Zahnfleisch

- Bei Personen, die spilen kénnen

- Zweimal taglich mit 10 ml (siehe
Verschlusskappe) unverdinnter Lésung
wdhrend 30 Sekunden sptlen lassen

- Ausspucken lassen und nicht mit Wasser
nachspilen

- Anwenden wdhrend zwei Wochen

Quelle: ZZM der Universitat Zarich, Klinik PPK, in Zusammenarbeit mit den Plegezentren der Stadt Zurich (Ausgabe 2020)



Produkte fir Spezialfalle

Emofresh und Aldiamed-Gel

Solcoseryl-Paste

Solcoseryl’
Dental-Adhasivpaste
Pite bucco-dentaire

Grosse Wattestabchen

Anwendung:

- Bei Mundtrockenheit

- Mehrmals téglich je 1 cm Gel mit dem Finger
auf die Schleimhd&ute und auf die Zunge
auftragen

Anwendung:

- Bei leichten Verletzungen der
Mundschleimhaut (Aphten,
Prothesendruckstellen)

- 1 bis 2 mal taglich auf die mit einer
Gaze abgetupfte Wundstelle dinn
auftragen

Anwendung:
- Wenn Zdhnebirsten und Spulen nicht méglich

- Um Speisereste zu entfernen und den Mund zu
befeuchten (z.B. mit Aldiamed, Kamillosan,
Malve-Kaltauszug)

Quelle: ZZM der Universitat Zurich, Klinik PPK, in Zusammenarbeit mit den Pflegezentren der Stadt Zurich (Ausgabe 2020)



